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Curso 
 

Life Coaching para el Éxito 
 

FECHAS:   14,16, 17  y 21 DE MAYO DE 2012. 
 

PONENTE: D. CARLES HERRERO BAHAMONTES,  
 

LICENCIADO EN PERIODISMO, COACH PROFESIONAL 
CERTIFICADO.  

 
HORARIO:  DE 16 A 20 HORAS. 

 
INSCRIPCIÓN: 150€ COLEGIADOS   

 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: SALÓN DE ACTOS DEL 
COLEGIO. C/ GRABADOR ESTEVE, Nº. 4 – 1ª  - 
VALENCIA.                                                     



 

PROGRAMA: 
 

1. COACHING 
¿Qué es? 
¿Qué no es? 

     Mi puente: De donde estoy a donde quiero ir 
2. VALORES 
3. DECLARACIÓN PROPÓSITO DE VIDA 
4. RUEDA DE LA VIDA 
5. SABOTEADOR 
6. MI YO FUTURO 
7. ESCUCHA 
8. PREGUNTAS POTENTES Y DE REFLEXIÓN 
9. CÓMO LLEGAR A TU INTERLOCUTOR 
10. EVOLUCIONA 
11. EXPLORA NUEVAS PERSECTIVAS 

          Diferentes tierras 
12. FLUYE 
13. SAL DEL CONFORT 
14. PLANIFICA 
15. PRESENCIA 

 
OBJETIVO: 
 

* Conocer el Coaching y tener una aproximación experiencial de esta 
modalidad de desarrollo personal para poder hacer uso de sus 
herramientas en la vida personal y profesional para lograr objetivos. 
* Sacar lo máximo de cada participante para que conozca sus límites, 
maximice sus puntos fuertes y sepa sacar uso de sus puntos más 
débiles. 
* Sacar el máximo partido de su vida y vivirla en plenitud y haciendo lo 
que uno desea sin pensar en lo que podía haber sido o hecho.  
 
METODOLOGÍA: 
 

* Partiendo del Coaching, los asistentes conocen las herramientas a 
través de ejercicios prácticos que les ayudan a aprender como 
aplicarlas en su vida personal y profesional para lograr objetivos y 
tomar consciencia de sus decisiones y las riendas de su vida. 
 
PARTICIPANTES: 
 

* Profesionales de todos los sectores y niveles con voluntad de mejora y, 
por tanto, de cambio en su vida en grado mínimo o máximo, tanto en el 
ámbiot personal como en el profesional. La voluntad es el primer paso 
para movernos hacia la acción. 

 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
 

CURSO “LIFE COACHING PARA EL ÉXITO” 
14, 16, 17 y  21 DE MAYO DE 2012 

 

nombre y apellidos _____________________________________ 

dni __________________ 

domicilio __________________________________ 

población ____________________c.p. _________ 

teléfonos _______________ // ______________ 

mail  _______________________________________ 

grad soc col d/dª ________________________ 

empresa ___________________________________ 

FIRMA

 

INSCRIPCIÓN 
 

Es imprescindible inscribirse al efecto de cumplimentar la documentación 
pertinente, en secretaría del colegio personalmente, por fax (963515744), 
por correo electrónico cursos1@cograsova.es  o a través del boletín 
electrónico que aparece en la pág. web www.cograsova.es  
 

FORMA DE PAGO 

□  Personalmente en el Colegio. 
 

□  Ingresaré  en cuenta de referencia, adjuntando resguardo por fax 
(963515744): BANESTO: 0030 – 3072 – 21 - 0002920271, a nombre 
de esta Institución. 
 

□  (solo colegiados) Autorizo cargo en mi cuenta bancaria. 
 

SE  ENTREGARÁ  DIPLOMA  DE ASISTENCIA 
con asistencia mínima del 80 % 

 

Importante: Se devolverán los derechos de inscripción a toda cancelación 
recibida por escrito hasta las 48h. antes del comienzo de la sesión. Pasado este 
tiempo no se admitirán cancelaciones. El Excmo. Colegio Of. de Graduados 
Sociales de Valencia se reserva el derecho de anular el curso por falta de quórum 
mínimo necesario para su celebración. 

 

Le informamos que la cumplimentación de todos los datos personales facilitados en el formulario es necesaria para 
poder inscribirlo en esta acción formativa. Los datos serán tratados confidencialmente e incluidos en ficheros de 
las entidades destinatarias, con la finalidad de gestionar las acciones de formación. 
Usted podrá dirigirse por escrito a sus direcciones para solicitar la consulta, modificación, cancelación y oposición 
posterior al tratamiento de los datos facilitados: 
- Excmo. Colegio de Graduados Sociales de Valencia: C/Grabador  Esteve, 4, 1ª,  - Valencia – 46004, a la 

atención de “Servicio de Protección de Datos”. 
Así mismo, usted ...... (*) autoriza de manera expresa que los datos sean conservados y utilizados por las 
entidades anteriores para ofrecerle otros cursos, servicios o productos que puedan considerar de su interés. 
(*) Escribir “no” en caso de no ofrecer su consentimiento para el tratamiento con esa finalidad.   
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